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EDITO

C b/
année 2024 a été marqueée par des moments difficiles, des
situations impreévues, obligeant des changements dans nos

organisations. .
Nous n’ avons pas été en mesure de répondre a toutes les sollicitations des

E'tablissements..
Souhaitons que l’'année nouvelle nous apporte assez de visiteurs permettant

lapoursuite et lapérennité de nos actions.

Les départe ments métropolitains et Outre-mer ont célébré les 390 ans de

la VMEHL'HERAULT a marque cet événement par leéedition d'un timbre
poste réalise par une visiteuse benévole : LEA, etudiante en Droit de la

Sante .
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Timbre imprimé sur laposte.fr

Le 8 Novembre a Paris, lors de 1/Asse mblée Générale annuelle de la
FEDERATION NATIONALE VMEH , un nouveau bureau a éte élu.

VMEH HERAULT poursuit son engagement dans la représentation des
usagers (RU) et dans les Conseils de vie soctale ait sein des Ehpad et du

medico social.

A TOUS, je souhaite une année sereine, dynamique et riche en projets et
reussites.

Suzanne BLANC
Presidente VMEH HERAULT



Visite des Malades

- en Etablissements Hospitaliers
J et des résidents en Ehpad

@ Faire un
don

La VMEH féte ses 390 ans !

1634 — 2024 : 390 ans d’une aventure riche en rencontres, humanité et bienveillance.

8000 visiteurs dans 80 associations départementales (Métropole et Outre mer), consacrent chaque
année plus d’un million d’heures en visites hospitalieres Ehpad - Centres de soins et de vie pour le
handicap, en partenariat avec la direction des Etablissements et le personnel de soins.

Le 8 Novembre, lors de ’ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE, un nouveau bureau a été élu :

Présidente : CHRISTINE HAULOT

Vice Présidente : Frangoise MARQUANT

Secrétaire : Vicky NEUBERG

Trésoriére : Monique KONCEWIEG

Trésoriére Adjointe : Danielle TIRAN
ADMINISTRATEURS : Dominique BARDIN 03 AURA

Genevieve CAMPANA 11 OCCITANIE

Daniéle TIRAN 13 PACA

Monique KONCEWIEGZ 14 NORMANDIE

Jeanine DUGUET 33 NELLE AQUITAINE

Suzanne BLANC 34 OCCITANIE

Michelle ECHEGU 62 HAUTS DE France

Véronique ARANEGA 69 AURA

Rachel MACKEY 72 PAYS DE LOIRE

Vicky NEUBERG 77 ILE DE France

Mireille CALATY 89 BOURGOGNE FC

Christine HAULOT 92 ILE DE France

Marie-Rose PIERRE 971 GUADELOUPE

André LAI TECK 974 LA REUNION

Frangoise MARQUANT ILE DE FRANCE

Le Conseil d’administration de la Fédération, les associations
départementales et tous les bénévoles de VMEH vous adressent
leurs meilleurs voeux pour une belle et heureuse année 2025

Que cette nouvelle année soit synonyme de joie, de santé,
et de moments partagés, portés par les valeurs de solidarité
et d'engagement qui nous rassemblent.

@Mme année 2025




BEZIERS

BON ANNIVERSAIRE !!

AUX CALICOTS des Pergolines, en ce 20 Mars, nous fétions

les 103 ANS de PALMYRE .

Les crépes préparées par les visiteuses ont été fort appréciées et
Palmyre n’a pas hésité a danser sur des airs de musique espagnole.
L’écharpe aux papillons offerte par VMEH a été fort appréciée. Les
yeux de Palmyre reflétaient le moment de bonheur qu’elle venait de
vivre.

1° MAI - notre matinée est consacrée a la préparation des petits
bouquets individuels que nous offrirons aux malades de tous les
services de I’Hopital et a Cazouls, aux résidents de I’Ehpad Simone
de Beauvoir.

Mille brins nous attendent ..... et de 9 heures a midi, nos messages
fleuris prennent forme. Ce rituel VMEH est pour nous source d’un
vrai bonheur.

MIAM ... MIAM ...

Les résidents de I’Ehpad Simone de Beauvoir
nous accueillent pour partager un apres-midi
gourmand.

Les bénévoles se sont chargés de I’essentiel de
I’intendance : la pate a crépe et la crépiere.

Les jeux, chansons et danses se succédent pour la plus grande joie de tous les participants !

UN AIR DE FETE A L’ESPACE PERREAL !

Le 3 Octobre aura été marqué par une « FETE
DES VENDANGES » particulierement
réussie, avec une ambiance allant au dela des
souhaits des organisateurs .

Aprés apéritif, un parfum d’Aubrac arrivait
sur les tables avec 1’ Aligot accompagné de la
saucisse en direct de Laguiole ... tradition
oblige !

Raisins et gateaux, cloturaient
le repas. Ce moment festif aura
ranimé de nombreux souvenirs
chez les 150 résidents présents.




BEZIERS

PLAISIR D’OFFRIR ...

. Poursuivant notre mission d’accompagnement et de bien-étre, nous souhaitions
;:‘ rendre 1’accés aux trois Services SSR de I’Espace Perréal plus original et
. accueillant.

Depuis plusieurs mois, une vingtaine de tableaux égaye les murs des couloirs et

. notre initiative semble trés bien percue par les résidents et leurs familles.

Aux Calicots -Unité protégée- les résidents, se rendent accompagnés
au salon, pour partager un moment convivial devant 1’écran de
télévision. Ainsi, ils peuvent voir ou revoir un film, découvrir un
documentaire, suivre une émission de variétés dont les chansons

parfois raniment des souvenirs ... et les airs sont fredonnés en
sourdine .

UNE EXPERIENCE INTERESSANTE ...

«, G

L =cgls - 29 Novembre : BLACK FRIDAY aux Galeries Lafayette.

Pour la premiére fois, un stand « paquets cadeaux » a été mis en
place, et une équipe VMEH a recu les clients tout au long de la
journée.

Merci pour I’accueil et promesse de renouveler notre présence 1’an
prochain !

< fuchanHypermarché Béziers ... 1 Merci a I’Hypermarché AUCHAN de nous permettre (une
- nouvelle fois) de collecter des fonds en nous offrant avec un
LA publication qui vous emballe &5 €

A nos cotés depuis des années ( plus de 10 ans & emplacement, papier cadeau et bolduc.
, les merveilleux bénévoles de la Fédération . s . oz

,\ﬁt)iona.e VMEH , sﬂ Sont avec nous pour soutenir Pendant onze jours précédant Noél, quatorze bénévoles ont

une belle cause ! {1 T 17 Aidez-les, a aider les 4 : : vt : A :

autres ou Juste, partage? e post chers @followers | US¢ de leur savoir faire pour inviter les clients a venir vers

@ notre stand. Un panneau photos témoignait des diverses

Nous comptons sur vous pour METTRE LE PAQUET .., . . . . .

1y activités et animations VMEH. Certains nous rejoindront-ils ?
Jusqu'au 24 Décembre et chaque jour de 9h a 19h, et 11 .

ils mettront beaucoup de @3 'ouvrage pour vos Tous ont été généreux , nous les remercions chaleureusement.

cadeaux! .0 A @

Extrait Facebook Auchan

Nous remercions le Centre Hospitalier de Béziers, d’avoir ouvert pour nous les portes du
CENTRE DE FORMATION MARIE CURIE. En 2024, quatre d’entre nous ont suivi les stages
de formation organisés pour le personnel hospitalier :

- Gestion de l’agressivité

- Gestion du stress

- Sensibilisation a la santé mentale

- Psychiatrie & addictions
Ces formations alliant théorie et pratique ont permis d’échanger avec les participants :
infirmier(e)s — aide soignant(e)s — personnel administratif et mieux les informer sur le bien-fondé
de notre Association.
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LE LOTO DEBARQUE A L’APIGHREM POUR ANNONCER LE PRINTEMPS

L’équipe était au complet ce jeudi 14 Mars et les sourires au rendez-vous !
Madame la Directrice, les aides-soignants, les éducateurs, les bénévoles VMEH ont contribué

a rendre cette journée intense, dynamique et joyeuse.

TELETHON 2023

En Mars 2024, la Mairie de Clermont-L’Hérault a convié toutes les associations Clermontoises
qui avaient participé au Téléthon 2023 a un apéritif.

A cette occasion, un chéque a été remis a I’ AFM TELETHON en présence de Madame Tiennot-

Herment , présidente de 1’ Association.
Pour mémoire, VMEH LE SALAGOU a réalisé un LOTO qui s’est soldé par un chéque de :

2 675,10 Euros .

Bravo aux participants !

Un beau témoignage




LE SALAGOU  (suite)

i

4 JUILLET : CONCOURS DE TIR A ’APIGHREM

Comme tous les ans, cette manifestation attire tous les résidents. Cette année, SERGE,
RENE et SCILLA ont gagné le concours.

Une médaille et une coupe ont honoré nos athlétes du jour.

Les Tshirts et casquettes les ont récompensés. Le premier, SERGE a recu en prime PHRYDGE,
la Mascotte des Jeux Olympiques !

Isabelle, Yvon et Martine, officiaient ce jour 1a au nom de la VMEH.

Méme la Marseillaise a été entonnée !!

Q605

LA JOURNEE DES ASSOCIATIONS

Danielle, Magali, Martine ont tenu le stand dédi¢ a la recherche de
bénévoles. Cette journée s’est déroulée dans le gymnase du collége de
Clermont 1’Hérault.

Joanna et Nicole, adhérentes a deux autres associations, ont fait un
passage sur le stand.

Premiere année de bénévolat VMEH pour Danielle ...

La tenue inhabituelle dans ce lieu a occasionné une participation plus
réduite de visiteurs. Plusieurs personnes ont paru intéressées mais il
n’y a pas eu ce jour la de concrétisation.

Une COMEDIE MUSICALE a été offerte en un apres midi de Décembre,
EHPADEZ-MOI a ’Ehpad du Centre Hospitalier de Clermont 1’Hérault, aux résidents qui en

avaient le désir et la possibilité.
Danielle et Magali, visiteuses bénévoles VMEH ont participé au bon
déroulement de cette performance.

La comédie musicale, programme en deux parties composées de chansons
connues était révélatrice de souvenirs pour les spectateurs.
Les témoignages sont éloquents :

LES ARCHITECTES DU ‘

Je suis trés heureuse de participer avec tout le monde »
« Cela me plait énormément et m’apporte de la joie »

« La musique est un échappatoire »

« L’encre des yeux parle d’amour, j'aime cette chanson »
« La chose la plus importante c’est ce que vous m’apportez »
« Merci pour ces moments de partage et la bienveillance »

Al

A la cloture de ce magazine, nous apprenons le décés brutal de MAGALL, la premiére
visiteuse de VMEH LE SALAGOU.

Toute 1’équipe se joint & moi pour lui t€émoigner notre tristesse infinie et lui rendre
hommage pour son dévouement sans faille. M.D.




MONTPELLIER

Du coté de CIEL BLEU, le printemps est annoncé !

Sous I’eil bienveillant d’Anne Marie, les plantes prennent
leur place. Moment d’évasion du quotidien pour les jardiniers |
d’un jour et clin d’ceil bienveillant de VMEH.

A POUSTAL DU LAG, un vrai bonheur de se regrouper
le temps d’une photo par une belle journée ensoleillée

o 14 Juillet, les résidents de ’ENSOLEILHADE
sont heureux de se rendre au marché dominical de

Lattes. Quel bonheur de retrouver des souvenirs, parmi
les couleurs et les senteurs des étals de [égumes, fruits et
produits de la mer.

Y’A D’LA JOIE ... DU COTE DE L’HEPAD FRANGOISE GAUFFIER ...

En cet aprés-midi d’Octobre, Véronique, la dynamique animatrice,
a joliment métamorphosé les lieux en un décor digne du meilleur
film western.

Stéphanie et Sylvia, fidéles visiteuses VMEH, ont prété leur
concours au scénario original. Chapeautées, bottées selon les régles
vestimentaires, elles se sont prété de bonne grace et avec succes,
aux différentes péripéties, pour la plus grande joie des spectateurs !

Une danse country cloturait un intermede récréatif et participatif.

NOKL est proche ... les bénévoles rejoindront du 19 au 24 décembre,
le joli chalet mis a leur disposition pour I’opération annuelle des

« PAQUETS CADEAUX ».

| Nous remercions a cet effet, Monsieur Martial HOURPUT,

L] Directeur de la Galerie marchande Grand Sud Lattes.

Nos remercions Madame Ewa MENDRA Directrice de I’Hyper

.| march¢ Carrefour Lattes pour le don du papier cadeau et du

bolduc.

Une main tendue ... un sourire ... Témoignage du bienfait d’une rencontre a 1’hopital :

Je sors aujourd’hui , donc je n’aurai pas le plaisir de vous voir lors de votre visite.
Je tenais a vous remercier pour votre temps de la semaine derniere, car, contrairement a ce
que je pouvais penser, ¢a m’a fait énormément de bien de partager ce temps avec vous.
Ce que vous faites est formidable et continuez. Au plaisir de vous recroiser.
Amicalement, L.

80



PALAVAS

R.V. A EHPAD MATHILDE LAURENT \ //

Depuis une dizaine d’années, deux mardis par mois, Jacqueline et A
Christian ne manquent pas le rendez-vous trés attendu : les jeux

de société. Pour Jacqueline, les dominos, le triomino sont souvent
demandés.

Dés lors que trois résidents souhaitent se divertir, Christian leur
propose une belote ou le scrabble.

Depuis I’arrivée de la VMEH dans 1’Etablissement, 1’accueil des
bénévoles est chaleureux et leur présence treés conviviale.

A MONTPELLIER, SORTIE SENSAS !

Deux heures dans un lieu plein de mystere avec les
ados de PECOLE AMETHYSTE.

L’accueil se fait dans une salle décorée de facon
charmante avec divers déguisements et chapeaux.
Une jeune femme nous explique le déroulement du
parcours et nous guide par micro.

Les salles, dans le noir et numérotées, n’ouvrent
leur porte que si le challenge est terminé. Le but
final : obtenir 6 cadenas pour offrir un peu de bien
étre a une association.

Les épreuves ludiques et pédagogiques basées sur : le toucher — ['ouie — [’odorat - la vue , sont
jonchées dé fous rires . Autre moment fort apprécié, la plongée dans 1’énorme piscine a ballons,
ou il faut retrouver des objets.

Les participants sont entrés avec plaisir dans le jeu malgré 1’obscurité et les énigmes parfois
difficiles.

Au retour, les commentaires, les sourires, témoignaient de leur joie d’avoir participé a une

sortie vraiment SENSAS !

LE LOTO S’INVITE A SAINT LOUIS DU GOLFE

Comme a chaque intervention, Ana nous accueille chaleureusement .

Dans la salle a manger, trente deux résidents
sont installés, préts pour gagner les cinq
quines et le

carton plein offerts par leurs amis VMEH.

Les familles, les bénévoles, sont bienveillantes pour
I’accompagnement éventuel.

Un bel aprés midi avec de nombreux témoignages de
satisfaction que nous avons regus avec plaisir.
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A la section locale « Petite
Camargue », le bénévolat a les
couleurs de son environnemet

SUR LE CHEMIN DU RETOUR ...

Depuis cinq ans, I’absence de bénévoles avait contraint la Section locale de quitter a regret
les résidents de I’Ehpad « La Martégale » a Pérols.

Larrivée de CATHERINE a permis de reprendre une visite hebdomadaire et retrouver les
liens entre VMEH et les résidents pour leur plus grande joie !

GAUFRES A VOLONTE AUX AIGUERELLES !

1 | Lors d’un atelier « pdtisserie », GUY, résident a 1’Ehpad,

) propose la préparation d’un golter pour [’ensemble de

I’établissement.

MARIE-CHRISTINE, MELANIE animatrice et SANDRINE,

se mettent a I’ceuvre accompagnées 3

dD une dizaine de r§s1dents ! A‘?‘,@’ p
¢s 16 h., les papilles des gourmets —

résidents et ... personnel, savourent L "

les délicieuses gaufres accompagnées de confiture, Nutella ou douce

chantilly. Une agréable odeur flotte dans 1’établissement.

Aprés le succes et la réussite de cet aprés midi gourmand, 1’activité a été réitérée en Juillet ,

avec la confection de muffins !.

"
-

SOUVENIRS ... SOUVENIRS ...

Un atelier « sac de lavande » proposé
par Marie-Christine a remporté un franc
"7~ succes. Les participants ont beaucoup
/ apprécié¢ de retrouver les sensations, les
gestes a la machine a coudre et la finalité des jolis sachets
lors de leur remplissage..
Un délicat parfum de Provence embaumait I’air environnant,
ranimant des souvenirs ...

TOUS AU LOTO !

Une trentaine de résidents se sont rendus au LOTO WMEH,
ou les attendaient de jolis lots préparés a leur intention.
Apres midi convivial ou les sourires témoignaient de la
satisfaction de tous.

Bravo aux gagnants et a I’Année prochaine !




A DATELIER FLORAL ...

Nos chers résident(e)s sont devenus le temps d’un aprés-midi
de grands fleuristes et ont confectionné
de jolis bouquets pour décorer les tables
de la salle a manger a I’occasion de la

« Féte des Mamans ».

bonheur de de joie partagée.

AUX AIGUERELLES ... que la musique donne ... donne ...

Notre ami FRANCOIS a égayé ‘aprés-midi avec guitare et
chansons.

Ce récital, trés apprécié a été suivi d’un gotiter ot ne
manquaient pas les bonnes gaufres VMEH.

Pour tous et toutes, un super apres midi !!!

UN RENDEZ-VOUS ANNUEL : LE FORUM ASSOCIATIF

7 SEPTEMBRE : le soleil n’est pas au rendez-vous , mais
malgré la pluie et le vent, nous sommes 1a pour une bonne et
positive journée des associations.

Nos espoirs sont couronnés de succeés : belles rencontres et
enrichissement de notre section locale par I’arrivée prochaine
de nouvelles bénévoles.

NOEL approche ... emballons les cadeaux ...

Depuis 2009, des sections locales se regroupent pour 1’opération
« Paquets Cadeaux » dans la Galerie « Grand Sud » Lattes, avec la
collaboration du personnel du Centre commercial « Carrefour »

Le montant de nos « gains » nous aide a organiser diverses activités
au sein des Ehpad que nous visitons réguliérement.

Le service VMEH a été accueilli chaleureusement et nous
remercions la Direction de la Galerie pour le chalet mis a notre
disposition , sans oublier la Directrice « Grand Sud » pour le don
du papier cadeau.

Ressenti d’ une nouvelle bénévole a la S.L. Petite Camargue
J’ai découvert I’association VMEH au Forum Associatif et rapidement j’ai intégré le groupe.
J’approche le monde du « grand dge » que je ne connaissais pas, ayant toujours travaillé entourée
d’enfants.
C’est pour moi une expérience trés enrichissante, j’écoute le récit de leur vie, ils me confient aussi
leurs préoccupations du moment. J’entends leur désir de « ne pas créer de soucis a leurs enfants ».
C’est pour moi une lecon de vie . Au fil des rencontres, s’établi un rapprochement, un dialogue de
confiance. Bien que parfois, des questions personnelles me soient posées, je donne priorité a
LEUR ECOUTE.

11
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SETE

Monique, visiteuse VMEH a I'Hopital de Séte, nous parle de sa mission bénévole :

Depuis le printemps 2024, a la demande de la cadre infirmier des URGENCES du Centre
Hospitalier du Bassin de Thau, je me rends réguliéerement a la rencontre des patients pris en
charge par ce Service.

Ils se trouvent dans une salle appelée « salle d’attente des patients allongés ». lls attendent les
résultats médicaux . En fonction de ceux-ci, ils seront transférés dans un Service de I’Hépital pour
recevoir, soit les soins appropriés, soit seront autorisés a rejoindre leur domicile.

La visite des proches étant interdites dans cet espace, la présence d’une bénévole durant cette
attente -parfois longue- surprend agréablement les patients, leur fait plaisir, les rassure, leur
rappelant que I'essentiel est d’étre pris en charge et sous surveillance..

Echanger avec eux pendant ce moment éprouvant peut donner lieu a des rencontres touchantes
et tellement humaines.

C’est la raison pour laquelle je suis bénévole.

UNE JOURNEE PARTICIPATIVE

Ence 12 juin —Un jour de féte se prépare au

4 Hameau résidentiel Médicalisé des Pergolines.
Sous un soleil printanier, une grande féte champétre
i : /| réunit les résidents et leur famille.

Dans une amblance western, les associations intervenantes sont invitées proposer diverses
activités. La tombola VMEH remportent un réel succes, offrant de beaux et nombreux lots.

Pour tous les participants, cette journée placée sous le signe de la gaité¢ et de la convivialité,
restera pour tous un bel et grand moment de rencontre.

La journée s’annonce tres active en ce dimanche 15 Septembre, mais
rien n’altére 1’optimisme parmi les rangs des VMEH !

Chacun(e) de nous est prét(e) pour accueillir de nouvelles rencontres.
Tres tot, panneaux, dépliants, revues et autres indispensables accessoires
publicitaires sont en bonne place.

Le « Comité d’accueil » est prét a accueillir chaleureusement les promeneurs en quéte d’un
éventuel bénévolat. Le sourire et notre argumentation convaincante, retiennent 1’attention d’une
trentaine de personnes.

Le bilan définitif est trés positif : six candidatures de pré-engagement, certaines ont rapidement
concrétis¢ leur bénévolat par des visites accompagnées aux patients ou résidents.

Notre forum associatif 2024 est pour la Section locale SETE, une parfaite réussite !



26 JANVIER : ASSEMBLEE GENERALE VMEH 34

Dés le matin, trente unes bénévoles des cing Sections locales prennent place dans la salle de

I’INSTITUT DE FORMATION MARIE CURIE du CH BEZIERS.

Le bilan de chacune est le t¢émoin de la dynamique qui

les anime, malgré les soucis de recrutement et les

déconvenues qui peuvent surgir en cours d’exercice.

Aprés un repas fort apprécié au Restaurant « Petit

Pierre »,les participant(e)s sont a I’écoute des deux

formations prévues pour I’aprés-midi.

« SOS AMITIES » est présenté par M.Alain Raymond,
RN ESIE cLvaye. suivi de la « TRANSITION PATRIMONIALE », par

— un Notaire biterrois.
La Présidente remercie les deux intervenants pour tout 1’intérét suscité par leur présentation.
La traditionnelle galette cloture cette journée de travail et de rencontre.

Le SALON DES SENIORS les 8 & 9 Mars, rendez-vous annuel des
ainés au Park des Expositions a Montpellier.

Divers stands, conférences , tout au long des deux jours, répondent aux
attentes et permettent des rencontres.

Bravo aux bénévoles du « Comité d’accueil VMEH » qui a documenté
et regu de nombreux visiteurs .

CONSEIL D’ ADMINISTRATION « EN VACANCES » !
19 MARS — Le Conseil d’Administration VMEH 34 prend la
route pour les plages méditerranéennes et rejoint Claude et Janine
a AGDE.
Chaleureuses retrouvailles et grand moment pour les deux exilés.
La réunion de travail s’annonce intense et se déroule dans une
ambiance riche en idées et projets.
La rencontre se poursuit convivialement par un déjeuner servi a la
salle a manger de la résidence Basaltik, nouveau lieu de résidence
des deux vétérans.

Nous remercions nos amis de cette heureuse initiative, nous permettant de vivre unretour VMEH
mémorable. Cl & .J.

En début d’été, les responsables des sections locales proposent & leurs bénévoles une rencontre
départementale pour partager une belle journée amicale.

14 JUIN, la SL SETE est chargée d’organiser la rencontre 2024. RV est donné 1I’embarcadeére,
pour la traditionnelle balade en bateau dans le dédale des canaux de la « Venise du Languedoc ».

Les bénévoles des six sections locales , ayant répondu au R.V.,
occupent leur temps d’attente d’embarcation, en faisant
connaissance ou, pour les plus anciens en échangeant quelques
souvenirs tout en appréciant la 1égere boisson et les quelques
mignardises de bienvenue.

Le signal de ’embarquement est donné, moment joyeux ou
chacun prend place avec ... discipline. Au cours de la visite au
ras de I’eau, magistralement commentée, chacun peut admirer
des le passage, I’architecture des huit ponts .

Ce grand moment d’évasion nautique s’acheéve par celui, toujours aussi heureux, convivial et
festif, du partage d’un repas aux couleurs italichnes. 13



PARTICIPATION DES RU AUX CONGRES

Du 22 au 24 Mars, au Corum Montpellier, AVECsanté, organisait un Congres sur le théme :
LA FORCE DU COLLECTIF

LA FORCE Y
DU COLLECTIF
o

T g
S
D

Mille cinq cent trente cinq invités parmi lesquels FRANCE ASSOS SANTE,
participaient a cette rencontre.

Ont assisté a ces journées, Suzanne Blanc Présidente VMEH HERAULT et Bernadette
Rabary RU titulaire aux Hopitaux du Bassin de Thau - CDU — Conseil de surveillance.

Le 10 Décembre, dans le cadre des polyférences,
FRANCE ASSOS SANTE et le FECOP (accompagner
I’exercice coordonné pluriprofessionnel en soins
primaires, proposaient une journée régionale concernant
LES SOINS DE PROXIMITE.

Limplication des usagers dans les
soins de proximité : aujourd’hui et

demain

Une délégation des RU de VMEH HLT s’est rendue
au Palais des Congres a Carcassonne ou avait lieu
I’éveénement :

- Suzanne BLANC Membre du Bureau France Assos Santé Occitanie
- Catherine BERNARD RU CHU Montpellier - Comité Ethique
CAL (Commission d’Activité Libérale
Invitée permanente en CDU
- Marie Jo ESTEVE RU Titulaire a la Polyclinique 3 Vallées Bédarieux
SMR Le Colombier Lamalou
Présidente titulaire a la CDU (groupe Cap Sant¢)
RU suppléante au CH Clermont I’Hérault
- Marie Christine NICOL  RU Titulaire a la CDU au CHU Montpelier
CODAMUPS-TS de I’Hérault
- Bernadette RABARY RU Titulaire aux Hopitaux du Bassin de Thau.
Conseil de surveillance



SOLIDARITE NOTRE FORCE

Dans un murmure léger, comme souffle le vent,
Un esprit s’éveille, tendre et flamboyant,
C’est I'histoire éternelle, si fraiche et si ancienne,

De la solidarité, notre lueur sereine.

Au commencement, les étoiles en harmonie,
Convoquaient la lune, pour qu’elle nous unie.
Puis I'aube émergea, douce et radieuse

Révélant un lien, une force précieuse.

Dans le cceur de 'lhomme, une flamme s’élance,
Poussée par 'amour, nourrie par I’'espérance.
C’est le fil doré, tissant des liens étroits,

Qui unit nos destins, guide nos choix.

Auteur anonyme
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CALENDRIER 2025
1o SEMESTRE

ASSEMBIEE GENERALE YMEH HERAULT

24 JANVIER 2025

ESPACE JACQUES 1°" D'ARAGON MONTPELLIER

RENCONTRE DEPARTEMENTALE : date & lieu a préeciser

FEDERATION NATIONALE YMEH

La Coliegiale AP HP
33 rue du Fer a Moulin
75005 PARIS

01 43 20 95 16
www.vimeh-national.com

Association départementale VMEH affiliée a la Fédération Nationale VMEH
Reconnue d’Utilité Publique (décret 9/01/07). Agrément au Ministére de la Santé
autorisant la représentation des usagers de santé.

YMEH HERAULT

06 81 58 90 02 vimeh34Qoramnge.fr
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