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Apolitique, non confessionnel et 
reconnu d’utilité publique depuis 
2007, le mouvement VMEH a pour 
mission d’apporter une présence 
chaleureuse et un soutien moral 
aux personnes isolées dans 
les hôpitaux, les EHPAD et les 
établissements accueillant des 
personnes handicapées.

s e m a i n e ,  u n 
bénévole de la VMEH 
74 se rend dans le 

service hospitalier ou l’EHPAD le plus 
proche de son domicile pour offrir 
écoute, convivialité et compagnie 
aux patients ou résidents qui 
reçoivent peu –voire pas – de visites.

Les bénévoles collaborent 
étroitement avec les équipes 
soignantes, qui les orientent vers les 
personnes les plus isolées.

Dès leur arrivée, les volontaires 
bénéficient d’une formation et 
sont accompagnés tout au long 
de leur engagement grâce à des 
temps d’échanges, de soutien et 
de formation continue.

Basée au Centre Hospitalier Annecy-
Genevois (CHANGE), la VMEH 74 est 
présente dans tout le département 
de la Haute-Savoie à travers cinq 
sections : Annecy, Centre Hospitalier 
Alpes-Léman (CHAL à Bonneville), 
Saint-Jeoire, Saint-Julien-en-
Genevois et Thonon-les-Bains. 
De nouvelles implantations sont 
également prévues à Rumilly et 
Évian-les-Bains.

Si vous aimez écouter, faire preuve 
d’empathie et souhaitez vous 
engager dans une activité qui 
donne du sens, n’hésitez plus…

REJOIGNEZ-NOUS !...

Présentons nous...

Chaque

Comme chaque année, la VMEH 
74 a réuni une grande partie 
de ses bénévoles venus de 
tout le département, visiteurs 
ou bienfaiteurs, lors de son 
assemblée générale (AG) du 28 
mars 2025 à la Roche sur Foron.
Cette AG a été l'occasion de présenter 
les rapports -moral et financier- 2024, 
de souligner la présence de la VMEH 74 
à divers  évènements tels que le Festival 
des vieilles branches, plusieurs forums  
d'associations ou café bénvoles (voir par 
ailleurs).
L'AG a surtout été marquée par 
l'important renouvellement de son 
bureau, notamment suite au départ de 
Michèle Villette, après plus de 10 ans de 
présidence, remplacée par Marie-Pierre 
Frobert.
Une intervention d'une psychologue 
de France Alzheimer a ponctué cette 
journée d'échanges entre bénévoles.
Les projets 2025 ont évidemment été 
abordés, dont vous constaterez certaines 
réalisations dans ce nouveau numéro du 
journal "Le Lien" !

Du cœur et beaucoup d’écou
te



bénévoles, chers amis,

Élue Présidente de VMEH 74 à l’Assemblée 
Générale de mars 2025, je suis fière et heureuse 
de représenter notre association au sein du 
département. 
Je poursuis le travail de Michèle VILLETTE qui a 
œuvré pendant près de dix ans, et qui me laisse 
un riche héritage : nous sommes aujourd'hui 
présents dans 15 EHPAD et 4 hôpitaux du 
département 74.

La VMEH 74 affiche un dynamisme éclatant. 
Notre large présence aux forums a permis 
d’affirmer notre notoriété. Les efforts de 
communication mis en œuvre sur les réseaux 
sociaux depuis 2024 portent également leurs 
fruits.

Je me suis donné comme premier objectif 
de recruter de nouveaux bénévoles afin 
de proposer notre présence à Saint Julien 
en Genevois, au CHAL, à Rumilly. Bien sûr, je 
tiens également à soutenir et accompagner 
nos sections de St Jeoire en Faucigny et de 
Thonon, et consolider notre action dans les 
nombreux services de l’hôpital d’Annecy, et plus 
largement dans le bassin annécien.

Nous devons aussi imaginer de nouvelles 
pratiques pour accompagner le rajeunissement 
des adhérents en activité. Cela passe, entre 
autre, par la poursuite de notre partenariat 
avec le Lycée Gabriel FAURE à Annecy, initié il y 
a plusieurs années.
S'agissant des bénévoles déjà engagés à 
la VMEH 74, je tiens à remercier ceux qui ont 
accepté de porter la voix des personnes 
âgées en CVS  (Conseil de la Vie Sociale 
dans les EHPAD) ainsi que ceux en mission de 
RU (Représentant des Usagers à l’hôpital). 
Cette démarche est l’aboutissement de 
notre écoute bienveillante : la participation à 
l’amélioration du quotidien des personnes et 
du fonctionnement des établissements dans 
lesquels nous visitons.
Je remercie également chaleureusement 
nos bénévoles « formateurs » pour leur 
investissement dans l’accompagnement des 
nouveaux visiteurs.
Merci, enfin, et infiniment à vous tous : 
bénévoles, adhérents, bienfaiteurs, personnel 
soignant, patients et résidents visités, 
partenaires, donateurs et collectivités 
territoriales.
Sans vous, nous n’existerions pas.
De nombreuses et belles missions 
m’attendent encore en 2026.
Je vous souhaite une très belle année.

Marie-Pierre FROBERT

Le mot de la présidente 
de la VMEH 74
Marie-Pierre Frobert
Chers

Suzanne qui visite régulièrement au service dialyse :
J'ai toujours beaucoup de plaisir à entendre, écouter, et partager des 
récits de vie que les patients en soins me racontent : le temps passe 
toujours trop vite...prochain rendez-vous la semaine prochaine !

"En GEA on gère des budgets, des 
bilans...et là on voulait gérer autre 
chose : LE SOURIRE !!"
Depuis près de 10 ans, l'IUT de Saint-
Etienne est partenaire avec la VMEH 
42  pour des projets tutorés.

Cette année, 5 étudiantes ont participé 
au Prix du Jeune Bénévole 2025 et 
ont tourné une vidéo promotionnelle 
pleine de dynamisme : on a adoré !
Lien vers la vidéo

Le coin des vidéos

La VMEH 74 s'engage, comme les 
autres associations intervenantes, à  
signer une convention de partenariat 
avec l'établissement de santé.

Ce document permet ainsi de fixer les 
droits et obligations de chacun et de  
"sécuriser" l'intervention de bénévoles 
intégrant une équipe de soignants.
Actualités récentes :
Le 12 septembre 2025, une nouvelle 
convention avec le CH Annecy-
Genevois (CHANGE) a été signée pour 
réaffirmer la présence de la VMEH 74 
dans l'établissement.
Le 27 novembre, une nouvelle 
convention a été signée avec la 
Clinique des Deux Lys à Thyez.

A ce jour,  ce sont 22 conventions qui ont 
été signées avec 39 établissements 
du département. 

Une convention est en cours de 
rédaction avec l’Hôpital d’ANDREVETAN 
à la Roche sur Foron tandis qu'un 
projet de convention est en cours de 
réflexion avec l’Hôpital DEPLANTE à 
Rumilly.

La VMEH 44 a collaboré 
avec le producteur François 
G R A N D JAC Q U E S  (s o c i é t é 
TaisToiDonc) pour réaliser une 
vidéo retraçant les 390 ans du 
mouvement VMEH.
Grâce à l'intelligence artificielle, ce 
film a redonné vie aux acteurs qui 
ont œuvré depuis près de 4 siècles 
auprès des personnes malades ou 
isolées autour d'un acteur commun 
à travers le temps : une chaise.
Cette vidéo est à voir et à partager 
le plus largement possible :
Lien vers la vidéo

Convention de partenariat : 
prérequis incontournable



Bénévoles ont rejoint la VMEH en 2025
C'est un chiffre record qui a été atteint en 2025, 
fruit de la présence accrue de ses adhérents à 
divers événements ! (cf. ci-contre)

Vêtements donnés par la VMEH 74 dans le 
cadre de son activité de vestiaire au CH 
Annecy Genevois (CHANGE).
Destinés aux personnes nécessiteuses 
hospitalisées, ces vêtements sont issus de 
dons de la part de bénévoles, du personnel 
de l'hôpital, ou de tout autre personne le 
souhaitant (voir annonce page 4).
Plus d'1/4 de ces dons ont été distribués à 
des patients du service des Urgences ou de 
la Permanence d'Accès aux Soins de Santé 
(PASS).
En dehors des mois d'hiver, de forts besoins 
ont été constatés en mai et septembre.

(chiffres 2024)

Quelques 
chiffres 2025

Bénévoles ont  débuté leur formation "de 
terrain" en 2025
Cette formation, au sein des services hospitaliers 
ou EHPAD, prend la forme de plusieurs visites (4 
minimum et 2 dans chaque type de service) 
accompagnées d'un des 7 formateurs internes 
de l'association.

D'autre action sont organiséee : le 22 
novembre 2025, une formation à l'écoute a 
réunit 13 participants. Elle était animée par 
notre psychologue référente Françoise Mazuir.

L'ensemble de ces formations montre le 
dynamisme de l'association et la motivation 
des candidats à la rejoindre !

35

729

20

Abonnés à notre page LinkedIn et 142 à notre 
page Facebook.
Vous pouvez suivre et partager l'activité de la 
VMEH 74 sur ces 2 réseaux depuis 2 ans !

199

La force d’une association repose 
avant tout sur ses bénévoles et sur 
leur engagement quotidien. C’est 
pourquoi la VMEH 74 a choisi de 
renforcer son secteur «recrutement» 
en 2025, tout en maintenant une 
présence accrue sur les nombreux 
forums organisés dans le 
département. 
Partenaire de longue date de France 
Bénévolat 74 — un acteur essentiel du 
recrutement de bénévoles au niveau 
local — l’association est désormais 
visible sur plusieurs plateformes 
nationales de mise en relation 
(jeveuxaider.gouv.fr, Tous Bénévoles…), 
ainsi que sur les annuaires associatifs 
publiés par les communes sur leurs 
sites internet. 

Elle dispose également d’un espace 
dédié sur le site de la Fédération 
Nationale VMEH (vmeh.fr), permettant 
à chacun d’accéder facilement aux 
informations concernant la VMEH 74.

L’association a par ailleurs intensifié sa 
participation aux forums associatifs, 
organisés par des communes ou 
des établissements de santé du 

département.

Ces événements constituent, sans 
conteste, le meilleur moyen pour une 
structure œuvrant dans le domaine 
social d’aller à la rencontre de son 
public : ils offrent à la fois une visibilité 
essentielle dans le paysage associatif 
et l’occasion de susciter des vocations. 
Qui mieux que les bénévoles eux-
mêmes pour présenter leurs missions 
et partager leur expérience ?

À la rentrée 2025, la VMEH 74 était 
présente sur les forums de Thonon, 
Saint-Jeoire, Saint-Julien, Rumilly et 
Annecy. Et les résultats ont été au 
rendez-vous : 7 stagiaires ont validé 
leur formation pratique au cours 
du dernier trimestre, et ont ainsi 
confirmé leur engagement au sein 
de l’association !

À noter également : de plus en plus 
de jeunes manifestent un intérêt pour 
l’action de la VMEH 74, au-delà de 
la collaboration déjà bien installée 
depuis plusieurs années avec le lycée 
Gabriel Fauré d’Annecy et les élèves 
de Terminale ST2S.

Marie-PIerre rend visite aux malades en oncologie Hôpital de jour 
(HDJ), pendant les séances de chimiothérapie des patients.
"J’avais fait sa connaissance chambre 437, au service gynécologie du 
CHANGE. Nous avions alors évoqué les choses de la vie, la résilience 
face à la maladie, le doute, l’espoir. 
Puis perdues de vue....
Récemment, Inaya a tenu à me rencontrer pour m’annoncer que les 
résultats de ses examens étaient excellents et qu’elle était en phase 
de guérison. 
Nous nous sommes embrassées et remerciées chaleureusement. 
Simplement...avec nos cœurs et beaucoup d’écoute."

La VMEH 74 est sur tous les 
fronts pour recruter !



Depuis plus de quatre ans et demi, j’interviens chaque lundi après-midi à l’EHPAD Résidence 
Heureuse d’Annecy. Au fil du temps, un lien de confiance s’est noué avec les familles, le 
personnel soignant et l’animateur.
Il m’arrive de revenir dans la semaine pour prêter main-forte à l'animateur lors d’une sortie, 
ou simplement pour accompagner un résident ou une famille dans un moment délicat

Récemment, j’ai eu l'occasion d’être présent aux côtés d’une résidente en fin de vie. Quelques 
jours plus tard, je me suis rendu auprès de sa sœur, résidente dans le même EHPAD, pour 
échanger ensemble. Ces instants délicats demandent toujours écoute, attention et 
bienveillance, souvent pour apaiser, parfois même pour offrir un peu de joie.

Le lundi 24 novembre, l’un des plus anciens résidents m’a remis un bouquet de fleurs séchées, 
cueilli par lui-même dans le jardin, en me remerciant au nom de tous et en me demandant 
de l’offrir à mon épouse.
Ce geste simple et sincère a profondément touché Anne-Françoise et moi. Nous l’avons perçu 
comme une magnifique reconnaissance du cœur, à partager avec toute l’équipe VMEH 74 
et l’ensemble des visiteurs bénévoles.

Anne-Françoise et Jacques 

Tél. 06 13 51 07 44  
vmeh74@hotmail.fr

www.vmeh.fr
(rubrique «trouver la VMEH près de chez vous»)
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Rejoignez nos équipes de bénévoles 
près de chez vous

Retour sur le congrès 2025 de la Fédération 
Nationale

Témoignage de bénévoles

Comme chaque année, la Fédération Nationale s'est réunie 
en Congrès les 24 et 25 septembre, à Sainte-Foy-Lès-Lyon, 
en invitant l'ensemble des associations départementales 
(AD).
Ce congrès a débuté par un débat sur la communication du 
mouvement VMEH, décliné en 2 ateliers : la communication 
institutionnelle et la communication au sein des AD. 

Il est notamment ressorti que le nom VMEH est encore mal 
connu. Si le logo actuel et la couleur verte font consensus, 
une déclinaison du nom VMEH semble nécessaire afin de faire 
apparaître la notion de visiteur. La mise en place d'une journée 
nationale du visiteur a également été évoquée. Au niveau des 
AD, les différents outils et canaux de communication possibles 
ont été identifiés (réseaux sociaux, site vmeh.fr, flyers, affiches...) 
et devront être développés. Une commission est en cours pour 
travailler sur ces sujets.
En terme d'identité visuelle, la généralisation d'un tenue 
distinctive des bénévoles VMEH, sous la forme d'un gilet vert 
proposé à chaque AD, va prochainement être effective. Cette 
démarche, souhaitée par de nombreuses AD, a été lancée il y a 
un an sur l'impulsion, notamment de l'ancienne présidente de 
la VMEH 74 MIchèle VILLETTE.

Le congrès s'est poursuivi par 2 interventions très appréciées par 
les quelque 80 bénévoles présents : sur le droit des associations 
par Maître Gaëlle RUSSO et sur la psychogériatrie pour mieux 
accompagner les patients atteints de la maladie Alzheimer.

Vous pourrez retrouver plus de détails sur cette actualité en 
consultant le numéro de novembre de "Ensemble", le journal 
de la Fédération, disponible sur ses plateformes (Facebook et 
LinkedIn).

La VMEH 74 tient depuis plusieurs années un vestiaire dans les locaux de l'hôpital d'Annecy-Genevois (CHANGE) à destination 
des personnes nécessiteuses. Pour cet hiver, si vous avez des vêtements chauds et en particulier des vêtements pour hommes 
de toutes tailles (chaussettes, pantalons, joggings, pulls, baskets), vous pouvez les déposer à l'accueil de l'hôpital à l'attention de 
l'association. Merci de votre soutien !
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