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VMEH

Visite des Malades en Etablissements Hospitaliers et des
résidents en Ehpad

y VMEH 60

ors du dernier forum des associations le stand
voisin était occupé par un nouveau venu
VMEH. Vous connaissez notre intérét pour les
relations humaines et la création de liens, il n’en
fallait pas plus pour nous inciter a faire
connaissance. Voici Jasmine et Noémie deux jeunes
bénévoles de la VMEH®60, la nouvelle section locale
de I'association nationale des Visiteurs de Malades

en Etablissements Hospitaliers et en EHPAD.

Leur mission : lutter contre I'isolement des
malades et des personnes agées, au sein du GHPSO
(Groupement Hospitalier Publique Sud Oise).

Q : Qu’est-ce que la VMEH ?

Jasmine : C’est une organisation humanitaire trés
ancienne, créée en 1634. Aujourd’hui, c’est une
fédération nationale reconnue d’utilité publique, qui
regroupe environ 4000 bénévoles en France. Notre
section du Sud Oise, la huitieme du département
(55 bénévoles), est née il y a 9 mois.

Q : Ou en étes-vous dans votre action ?

Noémie : Nous venons de signer notre convention
avec |'hépital, ce qui nous permet enfin d’intervenir
auprés des patients et des résidents. C'est une
étape essentielle.

Q : Qui compose I’équipe ?

Noémie : Nous avons commencé a quelques-uns
autour de Dominique Olivier, notre animateur, et de
Franck, président départemental. Depuis, nous
recherchons activement de nouveaux bénévoles
pour couvrir tout le territoire et renforcer notre
action.

Q : Pourquoi vous rejoindre ?

Jasmine L’essentiel, c’est d’avoir [I’envie.
Beaucoup de nos bénévoles ont un lien personnel
avec la maladie ou le grand age. D’autres veulent
simplement donner un sens a leur temps libre en
I’offrant aux autres.

Notre équipe est pionniére, ouverte a tous,
sans distinction. Nous visitons les malades de tous
ages et animons aussi le quotidien des résidents
avec des activités culturelles ou sportives. Nos
valeurs écoute, bienveillance, tolérance... et
beaucoup de bonne humeur !
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Q : Comment vous étes-vous préparés a agir ?

hY

Noémie : Ces mois ont été mis a profit pour
rencontrer d’autres associations, nous former et
découvrir I'environnement hospitalier. Nous avons
participé a des événements (comme la féte de la
musique ou I'aménagement du jardin de 'EHPAD),
tenu des stands lors de forums et assuré une
permanence hebdomadaire a la Maison des
Usagers dans I’hopital.

Q : Quels sont vos projets ?

Noémie : Notre priorité, c’est de trouver de
nouveaux bénévoles! Aprés le Forum de Senlis, nous
allons poursuivre nos permanences, distribuer nos
supports d’information, développer notre page sur
le site vmeh.fr et bénéficier d’'une campagne de
recrutement avec notre partenaire WMalakoff
Humanis fin octobre.

Q : Un dernier mot ?

Jasmine : Oui : rejoignez-nous ! La solitude
Iisolement sont de vrais fléaux aujourd’hul,
chacun peut aider.
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Devenez acteur de la lutte contre
I’'isolement des malades et des
personnes agées !

* Devenez visiteur(se)
Pres de chez vous, en établissement Medico social,
ou a I'hdpital, avec une petite formation.

e Entourez et accompagnez nos ainés
En participant a des animations ou des
manifestations sportives et culturelles de proximité.

* Tenez des permanences
A nos cotés, dans des salons et aux Maisons des
Usagers de I'Hopital, pour y faire des nouvelles
rencontres.

* Participez a cette nouvelle aventure
humaine

En apportant votre expérience et vos compétences
a la section locale de lassociation, ou en donnant
juste un peu de votre temps pour la réussite du
projet.

Pour plus d’information, un site internet
www.vimeh.fr

Contacts :

dominique.ruaude0@gmail.com (section locale,
sud Oise)

franckdanel@gmail.com (département Oise)
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