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Lettre d’Information 01 – Juin 2025

VMEH réunit des associations départementales ayant le 
même projet :
• Visiter les personnes hospitalisées ou résidentes en 

établissements médico-sociaux pour maintenir le 
lien social par une écoute bienveillante et active et 
apporter une présence réconfortante au côté des 
soignants et des aidants.

• Représenter les usagers dans les instances 
hospitalières ou de santé publique et, selon 
l’évolution de la législation, dans les établissements 
médico-sociaux.

Le bénévolat VMEH est un facteur de cohésion sociale. Il 
donne du sens à nos vies par l’inclusion des plus fragiles 
dans la société, la constitution d’équipes 
intergénérationnelles et la collaboration avec les aidants, 
les soignants et les institutionnels. 
Cette lettre d’information a un double but :
• Permettre à tous les visiteurs et visiteuses de notre 

région Pays Basque de mieux se connaitre et de 
partager leurs expériences

• Nous faire connaître encore mieux auprès des 
Municipalités qui accueillent ces établissements, 
mais aussi partager avec les Responsables des 
établissements de Santé cette volonté que nous 
avons de donner de notre temps auprès de celles et 
ceux qui ont tant besoin de cœur et d’écoute.

Olivier
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Hôpital Marin de Hendaye

Un petit mot de Jean Yves DELAUNAY, 
responsable de l’Equipe VMEH

« L’Hôpital Marin d’Hendaye créé par 

l’AP-HP à la fin du 19e siècle est un 

établissement de soins de suite et de réadaptation. Il prend en charge des patients 

atteints de maladies rares neurologiques et des patients atteints de handicaps lourds. 

Il accueille des patients polyhandicapés. Il prend en charge des patients atteints du 

syndrome de Prader-Willy. Il accueille des patients atteins de troubles autistiques et 

envahissants du développement, vieillissants.

Les bénévoles VMEH interviennent essentiellement auprès des patients 

« résidents », c’est-à-dire qui ont leur lieu de vie à l’hôpital depuis fort longtemps 

voire depuis leur enfance, et qui, certains, ont déjoués tous les pronostics de 

longévité. Le type d’intervention est de permettre aux résidents de sortir de leur 

unité de soin et de s’aérer ; il s’agit donc de promenades dans le parc. Certains 

d’entre eux sont en fauteuils roulants électriques ou manuels. Ceci pour 4 unités ; 

pour un 5e pavillon, il s’agit de rencontres à l’intérieur. Si la communication verbale 

reste difficile, voire inexistante, un autre type de relation s’établit.

Pour assurer cette présence, l’effectif de l’équipe VMEH est de 23 inscrits. Cependant 

il reste difficile d’assurer une présence maximale régulière hebdomadaire, pour 

plusieurs raisons (météo capricieuse empêchant toute promenade, statut de grands 

parents et ce qui en découle lors de congés scolaires, événements familiaux ou de 

santé, résidence « alternée »,…). Cependant la présence des bénévoles reste 

appréciée par l’hôpital. »
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« En 2023, les VMEH à l’Hôpital de Bayonne sont représentées par 16 visiteuses et visiteurs 

qui visitent les patients tous les lundi après-midi sous le contrôle de Monique LAPORTE, 

responsable de l’équipe.

En 2020, l’arrivée de la Covid porte un coup d’arrêt à leur activité. De plus Mme LAPORTE 

décède. Mr Patrick ORUS prend sa relève.

En 2022, l’activité de l’équipe reprend les visites mais il ne reste que 4 membres et Patrick 

ORUS est empêché de nous rejoindre pour cause de maladie.

A la demande du Président, j’assume l’intérim avec pour objectif de retrouver une équipe 

capable de répondre à tous les besoins comme auparavant.

Nous sommes actuellement 7 visiteuses et visiteurs. Nous avons un ferme espoir de 

trouver de nouveaux adhérents à l’occasion du prochain Salon des Associations où chaque 

année nous avons un stand. »

Hôpital St LEON de Bayonne

Un petit mot de Sonia BOUSSARD, 
responsable de l’Equipe VMEH
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Ehpad Herri Burua de Arbonne

Un petit mot de Chantal DUPONT, 
responsable de l’Equipe VMEH

« ce mardi, Catherine a débuté l’activité en étant partenaire de Danièle contre Marie 

Hélène et Francis qui ont remporté la partie avec environ 100 points d’écart .Le même 

écart s’est maintenu entre les deux équipes quand j’ai remplacé Catherine et continué le 

jeu une heure de plus.

Les joueurs étaient très satisfaits lorsque je les ai quittés car le jeu avait duré assez 

longtemps. Iliana, l’animatrice, n’avait pas d’activité prévue ce mardi après le goûter.

J’avais pu aussi passer un peu de temps au Cantou et je suis aller saluer Michèle qui, étant 

fatiguée, était restée dans sa chambre, en lui souhaitant de pouvoir participer aux partiées

de belote mardi prochain.

Dans la salle d’accueil, deux personnes m’ont dit avoir su jouer à la belote, étant étudiants, 

peut-être pourrons nous les intégrer à de nouvelles équipes ? Bonne semaine. »
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Cette formation a pour objectifs principaux d’aider à

• Nous rencontrer, mieux nous connaître et échanger sur ce thème délicat

• Mieux comprendre le phénomène du deuil

• Connaître les attitudes et comportements adaptés, avant et après le décès.

Le programme déroulera les points suivants :

1. Mise en situation pour que les personnes fassent mieux connaissance

2. Temps d’informations apportées par le président sur la vie de l’Association

3. Travaux en sous-groupes

4. Echanges en grand groupe

5. Apports du formateur sur les étapes habituelles du deuil et ses différentes formes, 

sur les relations avec les familles, sur les émotions liées à un décès : les reconnaître, 

les partager, sur comment surmonter un deuil et quelques « techniques » pour 

franchir les étapes du deuil, sur que mettre en pratique dans l’activité bénévole 

auprès de personnes malades.

6. « Carrefours » en petits groupes pour échanger sur les apports reçus et préparer 

d’éventuelles questions à proposer au grand groupe et au formateur

7. Evaluation de la journée

Journée à BELLOC, le 5 juin

Une journée de rencontre et de formation 
sur le thème « le visiteur confronté au 
deuil », animée par Jacques Cabanes.
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Un petit mot du président :

« Du cœur et beaucoup d’écoute, c’est ce que VMEH demande à ses 

visiteuses et à ses visiteurs, et c’est ce que vous faîtes si bien auprès 

des personnes malades en établissements hospitaliers et auprès des 

résidents en Ehpad. C’est une très belle aventure humaine.

Nous avons besoin d’être nombreux dans cette mission humaine parce 

que les malades en établissements hospitaliers et les résidents en 

Ehpad ont besoin de ces moments de partage et de cette écoute qui 

leur manquent bien souvent.»
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Nos Recettes pour l’année 
2025 au 11 juin 2025

Quelques Chiffres

Nos Dépenses pour l’année 2025 au 11 juin 2025

Dons Subventions Cotisations Repas

Fournitures, timbres Cadeaux

Assurances Frais banque

France Bénévolat Cotisations Fédération

Formations
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EHPAD – ARBONNE

Les EMBRUNS – BIDART

Hôpital MARIN – HENDAYE

Notre MAISON – BIARRITZ

EHPAB Parc d’HIVER  - BIARRITZ

Résidence du MAHARIN – ANGLET

Hôpital – MAULEON

CAM de PRATS - BAYONNE

TOKI EDER - CAMBO

Responsable : Chantal DUPONT
Equipe de 4 visiteurs / visiteuses

Les Equipes de Visiteurs (1)

Responsable : Inès LEVEL

Responsable : Jean Yves DELAUNAY
Equipe de 23 visiteurs / visiteuses

Responsable : Marie France VERNIER
Equipe de 5 visiteurs / visiteuses

Responsable : Marie France VERNIER
Equipe de 4 visiteurs / visiteuses

Responsable : Pierre CLAVERIE
Equipe de 22 visiteurs / visiteuses

Responsable : Isabelle PANAÏS
Equipe de 6 visiteurs / visiteuses
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Responsable : Martine MARCELIN
Equipe de 2 visiteuses

Responsable : Marie France VERNIER
Equipe de 4 visiteurs / visiteuses
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LANDOUZY – CAMBO

Ehpad URTABURU – St JEAN de LUZ

Ehpad HAIZPEAN – HENDAYE

Hôpital St LEON – BAYONNE

Ehpad GOXA LEKU – IHOLDY

PAUSA LEKUA – ISTURITZ

PUTILLENEA – URUGNE

Ehpad BEREBISTE – La BASTIDE CLAIRANCE

Les Equipes de Visiteurs (2)

Responsable : Anne AZAÏS
Equipe de 8 visiteurs / visiteuses

Responsable : Michel BOURROUILH
Equipe de 3 visiteurs / visiteuses

Responsable : Sonia BOUSSARD
Equipe de 7 visiteurs / visiteuses

Responsable : 
Equipe de 2 visiteurs / visiteuses

Responsable : Marie SOUMAGNAC
Equipe de 3 visiteurs / visiteuses

Responsable : Marie France BARTHAS
Equipe de 7 visiteurs / visiteuses

Responsable : Sylvie BORGES
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Responsable : Thérèse BIDEGARRY
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Le Bureau

Olivier DESSART Président
Marie Aimée DUTIL Vice-Présidente
Isabelle PANAIS Vice-Présidente
Patrick ORUS Secrétaire Général
Inès LEVEL Trésorière
Michelle COUTENSO Secrétaire 

Notre Organisation

Le Conseil d’Administration

Anne AZAÏS Alain FORCADE
Marie France BARTHAS Nicole INDACOCHEA
Michel BOURROUILH Isabelle LAFLEUR
Sonia BROUSSARD Maïté LARRAMENDY
Michèle de CHARENTENAY Inès LEVEL
Michelle COUTENSO Patrick ORUS
Olivier DESSART Isabelle PANAÏS
Chantal DUPONT Bernadette THIEBLIN
Marie Aimée DUTIL Marie France VERNIER
Yolande ELISSONDO 

Les Responsables d’Equipes

Chantal DUPONT Ehpad à Arbonne
Inès LEVEL Les Embruns à BIdart
Jean Yves DELAUNAYS Hôpital Marin à Hendaye
Marie France VERNIER Notre Maison et Parc d’Hiver à Biarritz

et Résidence du MAHARIN à Anglet
Pierre CLAVERIE Hôpital à Mauléon
Isabelle PANAÏS CAM de Prats à Bayonne
Thérèse BIDEGARRY Landouzy à Cambo
Martine MARCELIN Toki Eder à Cambo
Anne AZAÏS Ehpad Uttaburu à St Jean de Luz
Michel BOURROUILH Ehpad Haizpean à Hendaye
Sonia BOUSSARD Hôpital St Léon à Bayonne
Marie SOUMAGNAC Pausa Lekua à Isturitz
Marie France BARTHAS Putillenea à Urugne
Sylvie BORGES Ehpad Berebiste à La Bastide Clairance
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Si vous souhaitez nous rejoindre, participer à nos activités de visites
des Malades en Etablissements Hospitaliers et des Résidents en
Ehpad, prenez contact avec nous par les moyens suivants :

vmeh64.pb@gmail.com

06  12  17  51  52

Si vous souhaitez faire un don pour nous aider dans nos actions
quotidiennes, utilisez notre adresse postale

chez Inès Level
16 Chemin de Haieta
64210 ARBONNE

Avec un chèque à l’ordre de « VMEH Pays Basque » et indiquez
bien votre nom et votre adresse et vous recevrez un Reçu Fiscal.

Rejoignez-nous

Lettre d’Information 01 – Juin 2025

mailto:contact@6emegeste.org

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9

