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Lettre d’Information 02 – Juil 2025

Nous sommes heureux de vous faire partager le 

second numéro de notre Lettre d’Information de 

VMEH Pays Basque.

Ces dernières semaines ont été importantes pour 

notre Association par les rencontres qui ont été 

réalisées, d’une part avec monsieur le Maire de 

Saint Jean de Luz et le directeur du CCAS, d’autre 

part avec le directeur du CCAS d’Anglet et des 

membres de l’équipe municipale, ainsi que le 

directeur du CCAS de Bayonne,

Nous avons aussi partagé avec la directrice de 

l’Ehpad Herri Burua de Arbonne.

Et nous espérons bien avoir encore d’autres 

rencontres comme celles-ci.

Toutes ces rencontres permettent de mieux nous 

connaître, mais aussi d’identifier des axes 

nouveaux, tant pour nos finances que pour nos 

actions de formation. Nous remercions toutes 

celles et tous ceux que nous avons rencontrés pour 

leur écoute et pour l’aide qu’ils sont prêts à nous 

apporter, pour que nous puissions remplir encore 

mieux notre mission auprès des malades en 

Etablissements Hospitaliers et des résidents en 

Ehpad, qui ont tant besoin de cœur et de beaucoup 

d’écoute.

Et nos Equipes de VMEH Pays Basque ont été 

présentes, comme chaque semaine, dans les 

différents établissements visités pour apporter ces 

moments d’écoute et de partage. Continuons de 

partager tous ces moments.

Olivier
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L’Ehpad Urtaburu a invité notre équipe de visiteurs 

VMEH à venir partager le déjeuner de fête des 

résidents à l’occasion des fêtes de Saint Jean de 

Luz et de la musique le 20 juin.

Belle organisation, nous avons respecté le 

dresscode rouge et noir et partagé en chansons et 

en musique un bon moment avec des résidents et 

des membres de leurs familles.

Bonne occasion de voir nos amis et le personnel 

de cet établissement d’une autre façon , nous 

avons admiré l’investissement de tous pour en faire 

un beau moment de convivialité !

Secteur de Saint 
Jean de Luz

Message de Anne AZAÏS, Responsable de l’Equipe de St Jean de Luz

Je peux raconter une visite très émouvante que j'ai faite en tant que V.M.E.H. .

Je visite le jeudi après-midi à Landouzy -Clinique de rééducation et de 

réadaptation à Cambo-les-Bains Je suis seule V.M.E.H. dans l'établissement. Il y a 

environ 8 mois, j'ai visité un patient, Quand je suis entrée dans sa chambre 

j'ignorais son état. Je me suis présentée et lui ai demandé comment il allait. Sa 

réponse "je suis foutu" je suis paralysé du côté gauche suite à un A.V.C. Je lui ai 

répondu "vous pouvez vous exprimer, nous pourrions peut-être trouver un sujet de 

conversation et passer un petit moment. ensemble. Il m'a raconté sa vie. Sa 

passion , la marche, il faisait des compétitions. Etant du Pays-Basque tous les 

deux il s'est mis à chanter en Basque "Urtxintxak"

Histoire d'un écureuil dans la forêt, qui saute de branche en branche sans jamais 

tomber. Moi aussi, j'aimerais être comme l'écureuil si haut, si agile, pour être libre." 

Nous avons chanté tous les deux, c'était très émouvant. Il m'a dit qu'il avait un 

compagnon de course "Peyo" ils étaient très proches. Il se trouve, que je connais 

Peyo. Je lui ai demandé s'il serait heureux de le revoir. Il était très ému. J'ai 

contacté Peyo. Je sais qu'il a visité son ami. Qu'il a été très touché.

Je ne l'ai plus revu, car le jeudi suivant, il avait quitté Landouzy pour aller en 

maison de retraite.

Secteur de Cambo les Bains
Message de Thérèse BIDEGARAY, Responsable VMEH de Landouzy
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Ville de Saint 
Jean de Luz

Une rencontre avec Monsieur Jean François IRIGOYEN, maire de 
Saint Jean de Luz et Monsieur Maxime CLUCHIER, directeur du CCAS

Vendredi 5 juillet, Inès LEVEL, Anne AZAÏS et 

Olivier DESSART ont été reçu à la Mairie de 

Saint Jean de Luz par Monsieur le Maire Jean 

François IRIGOYEN et Monsieur Maxime 

CLUCHIER, directeur du CCAS.

Au cours de cette rencontre très cordiale et très 

agréable, nous avons présenté notre Association 

VMEH Pays Basque, donné quelques éléments

financiers, permettant de préciser nos besoins en trésorerie. Nous avons obtenu la 

possibilité d’entrer en contact avec le service Communication pour évoquer notre 

Association VMEH Pays Basque dans un prochain numéro de Berriak, magazine 

municipal.

Un grand MERCI à Monsieur Jean François IRIGOYEN et à Monsieur Maxime 

CLUCHIER pour cette rencontre si importante pour notre Association VMEH Pays 

Basque.

Secteur de Arbonne

Mardi 7 juillet, toute l’équipe VMEH Arbonne, sous la 

responsabilité de Chantal DUPONT, a été reçue par

Une rencontre avec Madame Laurence GREVISSE, 
directrice  de la Résidence Médicalisée Herri Burua

Madame Laurence GREVISSE pour faire un point sur les activités de VMEH Pays 

Basque à Arbonne. Il a été décidé de renforcer l’activité de belotte, en formant 

d’autres résidents et en faisant appel à des séniors de la ville de Arbonne. Il a aussi 

été convenu de mettre en place des animations au sein de l’Ehpad Herri Burua avec 

l’animatrice Yliana BIDAULT.
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Ville de Anglet

Une rencontre avec Monsieur Guillaume LE BOAS MEDIBOURE, 
directeur du CCAS, Monsieur Jean Paul OSPITAL, adjoint au maire et 
Madame Christiane BOSSAVIE conseillère municipale, déléguée aux 
Seniors et à la Santé Publique.

Lundi 7 juillet, Marie France VERNIER et  Olivier DESSART ont 

été reçus  au CCAS de la ville d’Anglet. Participaient à cette 

réunion Monsieur Guillaume LE BLOAS MENDIBOURE, 

directeur du CCAS, Monsieur Jean Paul OSPITAL, adjoint au 

Maire et Madame Christiane BOSSSAVIE, conseillère municipale 

et déléguée aux Seniors et à la Santé Publique.

Les Embruns - Bidart
Le jeudi 22 mai, c’était la fête aux Embruns avec la journée SPORT & 
SANTE. Une information de Inès LEVEL, Equipe VMEH de Bidart.

Au cours de cette rencontre très cordiale, nous avons présenté notre Association 

VMEH Pays Basque, donné quelques éléments financiers, permettant de préciser 

nos besoins en trésorerie. Nous avons aussi longuement évoqué les coûts de 

formation des bénévoles de VMEH Pays Basque et obtenu de la part de Madame 

Christiane BOSSAVIE plusieurs contacts sur des opportunités de formations et de 

formateurs pour nos bénévoles de VMEH Pays Basque.

Un grand MERCI à Monsieur Guillaume LE BOAS MENDIBOURE, Monsieur Jean 

Paul OSPITAL et Madame Christiane BOSSAVIE pour cette rencontre si importante 

pour notre Association VMEH Pays Basque.
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Ville de Bayonne

Une rencontre avec Monsieur Gilles EYRAUD, directeur général du CCAS

Mardi 15 juillet, Isabelle PANAIS, Sonia BOUCHARD et  

Olivier DESSART ont été reçus par Monsieur Gilles 

EYRAUD, directeur général du CCAS.

En poste comme directeur général du CCAS de Bayonne 

depuis le mois de février 2025, Monsieur Gilles EYRAUD 

assure aussi la direction de l’Ehpad Harambillet, il existe

aussi une Résidence Autonomie, l’ensemble regroupant environ 150 personnes. Un 

nouveau directeur pour cet Ehpad arrive en août 2025 et il a été convenu de planifier 

une réunion avec le nouveau directeur pour analyser la possibilité de visites de 

bénévoles de VMEH Pays Basque au sein de cette Ehpad Harambillet, 

Au cours de cette réunion, nous avons évoqué l’organisation et les missions de VMEH 

Pays Basque ainsi que les aspects financiers. Nous souhaitons bénéficier d’une 

subvention pour l’année 2026 de la part de la Municipalité de Bayonne.

Nous remercions tout particulièrement Monsieur Gilles EYRAUD pour son accueil et le 

temps qu’il nous a consacré pour que nous puissions partager et échanger sur nos 

missions réciproques.

Ehpad Herri Burua de Arbonne

Un petit mot de Chantal DUPONT, 
responsable de l’Equipe VMEH

Ce mardi 15 juillet, nous avons pu débuter les parties de belote à 15 h , Michèle, 

devant la TV, sans hésitation, a accepté de rejoindre la table où Mie Hélène était déjà 

en place, maintenant avec son fauteuil roulant . Francis attendait dans sa chambre, 

mais dans la main tenait une carte postale avec des peintures rupestres ariègeoises, 

heureux qu'une visiteuse ait eu cette attention pour lui et nous avons lu ensemble la 

signature.

Il s'est placé en équipe avec Danièle qui est venue seule mais après des sollicitations 

puisque, comme souvent, Danièle pense qu'elle n'est pas indispensable. Mais au 

cours des parties, Danièle intervient très spontanément de façon sympathique , 

taquinant Mie Hélène quand elle coupe sur son " as de trèfle" et que celle-ci lui 

promet "une fessée". Michèle et Marie Hélène ont formé une bonne équipe. Francis 

aussi a fait de belles parties avec Danièle et tous contribuent au comptage des 

points,.

La nouvelle amie de Danièle, Odette, est restée devant la TV car, ayant fait une 

chute, elle n'était pas en bonne forme pour s'associer aux parties de cartes.
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Ville de Anglet

Le témoignage de Yolande ELISSONDO, bénévole à l’Ehpad MAHARIN

A l’origine, ma mission de bénévole consistait à visiter des résidents en chambre. 

L’animatrice Marine à l’EHPAD MAHARIN me suggéra d’animer aussi des Jeux et 

Ateliers Mémoires pour réunir plusieurs résidents. Et me voilà lancée dans 

« l’aventure » tous les mercredis de 15h à 17h : animer des Ateliers que je préfère 

qualifier de « Culturels ». 

La 1ère heure, j’anime un mini atelier avec un résident qui préfère rester dans sa 

chambre. Ce Monsieur étant passionné d’art et de culture, je prépare des quiz sur la 

culture, la peinture et les peintres. Il apprécie également les mots coupés, les 

expressions françaises à trouver et d’autres jeux sur la littérature.

La 2ème heure se déroule dans la 

salle d’animation avec plusieurs 

résidents. Souvent, même des 

membres de leur famille viennent y 

participer.

La plupart du temps je commence 

par des exposés à la suite desquels 

les participants doivent trouver des 

mots en relation avec le thème du 

jour, ou alors répondre à des Quiz.

Selon le thème de l’exposé, j’apporte des objets afin de stimuler leur curiosité et leur 

intérêt : plusieurs sortes de paires de chaussures pour l’exposé sur « l’histoire de la 

chaussure » ; différentes cartes à puce pour les « 50 ans de l’invention de la carte à 

puce ».

Durant l’exposé, tout le monde échange dans une joyeuse atmosphère de 

camaraderie. Les participants partagent leur vécu et leurs anecdotes, leur 

permettant de mieux se connaître.

Je termine la séance en leur racontant quelques histoires drôles, et en les faisant 

chanter.

C’est un réel bonheur d’animer ces ateliers où je passe à chaque fois de très bons 

moments en compagnie de très belles personnes.
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Secteur de MAULEON Document proposé par Pierre CLAVERIE,
Responsable de l’Equipe de Mauléon 

Créée en 1997 avec cinq personnes, la VMEH (Visiteurs de malades en 
établissements hospitaliers) de Mauléon, a fêté ses dix-huit ans. Un petit groupe de bénévoles 
avait décidé de rendre des visites à l’hôpital de Mauléon et d’entrer dans l’Association VMEH 
Pays Basque. Les débats n’ont pas été simples, mais il y avait de la confiance et de la foi.

Bénévole ? Ce bien joli mot signifie que nous sommes des combattants de 
« Cœur ». Nous consacrons chaque quinzaine;, 1 à 2 heures, pour aller visiter des personnes 
âgées et des malades à l’hôpital. Nous le faisons librement sans rien dire, naturellement et 
très discrètement, même humblement. Parfois nous sommes confrontés à des cas difficiles, 
douloureux, sans savoir comment réagir.

Aujourd’hui l’équipe est soudée, forte de quarante bénévoles, fidèles et rompus 
à l’écoute de l’autre. Nous intervenons selon nos possibilités, en sachant que nous 
demandons à chacun un engagement et un suivi des visites, tous les quinze jours ou tous les 
mois. Nous allons à la rencontre des malades dans les différents services de l’hôpital, là où la 
détresse est quotidienne. Dans la maison de retraite ou les services long séjour pour les 
personnes âgées, les bénévoles peuvent établir des contacts réguliers et durables avec les

pensionnaires. Côté animation, il y a les chants tous les mercredis, la journée à Lourdes une 
fois par an avec le personnel soignant, etc…

Les visiteurs VMEH répondent à des besoins simples mais essentiels dans le cadre 
d’une hospitalisation qui constitue toujours une rupture vis-à-vis des familles autant que du 
quotidien et de l’environnement habituel de chacun. Les membres agissent toujours en 
étroite collaboration avec la direction et le personnel soignant. Dans ces rencontres, rien 
n’est à sens unique. On reçoit énormément et pour chacun de nous, c’est un fantastique 
enrichissement humain. Certaines de ces personnes âgées gardent une jeunesse de cœur 
(malgré les rudesses de la vie), un être sans masque, ne cherchant plus à paraître, appréciant 
les petites choses. Sachons nous appuyer sur les côtés merveilleux que nous offrent certaines 
de ces personnes âgées pour épauler au mieux ceux qui sont prisonniers au fond de leur 
détresse.
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Forum des Associations 2025

Formation « A l’Ecoute » pour les nouveaux 
bénévoles

Assemblée Générale de la VMEH Fédération

• Anglet – samedi 30 août 2025 sur le site du Stade St Jean 
et Centre sportif Haitz Péan, de 9h00 à 19h00.

• Hendaye – samedi 6 septembre 2025 sur le site du 
Fronton Daniel Ugarte, de  14h00 à 18h00.

• Ciboure – samedi 6 septembre 2025sur le site de 
l’Espace Polyvalent Guy Poulou, de 10h00 à 17h00.

• Biarritz – dimanche 7 septembre sur le site de la Halle d’Iraty, de 10h00 à 18h00,

• Bayonne – les samedi 6 et dimanche 7 septembre 2025 sur le site du Complexe sportif 
des Hauts-de-Sainte-Croix (Stade Pierre Cacareigt), de 10h00 à 18h00.

Cette formation est planifiée en deux séances, la première le vendredi 10 octobre 
au matin, la seconde le jeudi 16 octobre au matin. Ces formations ont lieu sur le 

Site de l’hôpital de Bayonne  dans la Salle Nive.
Pensez à vous inscrire dès maintenant.

L’Assemblée Générale de la Fédération aura lieu les 24 et 25 septembre 2025. 

La journée du 24 septembre débutera vers 14h par une activité détente.
Le lendemain 25 septembre, dès 8h00 réception autour d’un buffet de viennoiseries 
d’accueil, puis vers 9h00, poursuite de la journée avec un atelier ou une conférence. A 
midi, le temps d’un déjeuner tous ensemble au restaurant et une fois rassasiés, 
Assemblée Générale qui devrait s’achever vers 17h30.
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Le départ de Yves RIEGEL

Le 27 juin 2025, nous nous sommes retrouvés 
pour un déjeuner buffet pour fêter tout le 
travail accompli par Yves RIEGEL  lors de ses 
nombreuses années en tant que Président de 
notre Association VMEH Pays Basque. Une 
bonne ambiance, des souvenirs, des cadeaux 
et tous nos souhaits pour notre ancien 
Président dans ses nouvelles occupations et 
engagements.

Malheureusement tous ceux et celles qui voulaient fêter ce départ n’étaient pas présents, 
mais les messages à distance ont permis à chacun et chacune de remercier Yves pour tout 
ce travail fourni au cœur de VMEH Pays Basque,
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2025 au 15 juillet 2025

Quelques Chiffres

Nos Dépenses pour l’année 2025 au 15 juillet 2025
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Fournitures, timbres Cadeaux, fleurs Assurances

Frais banque France Bénévolat Formations

Repas (AG + Formations

Dons Subventions Cotisations Repas
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EHPAD – ARBONNE

Les EMBRUNS – BIDART

Hôpital MARIN – HENDAYE

Notre MAISON – BIARRITZ

EHPAB Parc d’HIVER  - BIARRITZ

LANDOUZY – CAMBO

TOKI EDER – CAMBO

Ehpad URTABURU – St JEAN de LUZ

Ehpad HAIZPEAN – HENDAYE

Responsable : Chantal DUPONT
Equipe de 4 visiteurs / visiteuses

Les Equipes de Visiteurs

Responsable : Inès LEVEL

Responsable : Jean Yves DELAUNAY
Equipe de 23 visiteurs / visiteuses

Responsable : Marie France VERNIER
Equipe de 5 visiteurs / visiteuses

Responsable : Marie France VERNIER
Equipe de 4 visiteurs / visiteuses

Responsable : Pierre CLAVERIE
Equipe de 22 visiteurs / visiteuses

Responsable : Isabelle PANAÏS
Equipe de 6 visiteurs / visiteuses

Lettre d’Information 02 – Juil 2025

Responsable : Martine MARCELIN
Equipe de 2 visiteuses

Responsable : Marie France VERNIER
Equipe de 4 visiteurs / visiteuses

Résidence du MAHARIN – ANGLET

Hôpital – MAULEON

CAM de PRATS - BAYONNE

Hôpital St LEON – BAYONNE

Ehpad GOXA LEKU – IHOLDY

PAUSA LEKUA – ISTURITZ

Ehpad BEREBISTE – La BASTIDE 
CLAIRANCE

Responsable : Thérèse BIDEGARRY

Responsable : Anne AZAÏS
Equipe de 8 visiteurs / visiteuses

Responsable : Michel BOURROUILH
Equipe de 3 visiteurs / visiteuses

Responsable : Sonia BOUSSARD
Equipe de 7 visiteurs / visiteuses

Responsable : 
Equipe de 2 visiteurs / visiteuses

Responsable : Marie SOUMAGNAC
Equipe de 3 visiteurs / visiteuses

Responsable : Sylvie BORGES
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Le Bureau

Olivier DESSART Président
Marie Aimée DUTIL Vice-Présidente
Isabelle PANAIS Vice-Présidente
Patrick ORUS Secrétaire Général
Inès LEVEL Trésorière
Michelle COUTENSO Secrétaire 

Notre Organisation

Le Conseil d’Administration

Anne AZAÏS Alain FORCADE
Marie France BARTHAS Nicole INDACOCHEA
Michel BOURROUILH Isabelle LAFLEUR
Sonia BOUSSARD Maïté LARRAMENDY
Michèle de CHARENTENAY Inès LEVEL
Michelle COUTENSO Patrick ORUS
Olivier DESSART Isabelle PANAÏS
Chantal DUPONT Bernadette THIEBLIN
Marie Aimée DUTIL Marie France VERNIER
Yolande ELISSONDO 

Les Responsables d’Equipes

Chantal DUPONT Ehpad à Arbonne
Inès LEVEL Les Embruns à BIdart
Jean Yves DELAUNAY Hôpital Marin à Hendaye
Marie France VERNIER Notre Maison et Parc d’Hiver à Biarritz

et Résidence du MAHARIN à Anglet
Pierre CLAVERIE Hôpital à Mauléon
Isabelle PANAÏS CAM de Prats à Bayonne
Thérèse BIDEGARRY Landouzy à Cambo
Martine MARCELIN Toki Eder à Cambo
Anne AZAÏS Ehpad Uttaburu à St Jean de Luz
Michel BOURROUILH Ehpad Haizpean à Hendaye
Sonia BOUSSARD Hôpital St Léon à Bayonne
Marie SOUMAGNAC Pausa Lekua à Isturitz
Marie France BARTHAS Putillenea à Urrugne
Sylvie BORGES Ehpad Berebiste à La Bastide Clairance
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A la suite de l’envoi de notre Lettre 
d’Information n°1 de juin 2025, nous 
avons reçu un certain nombre de 
réponses qui sont pour nous une 
motivation importante de poursuivre 
Pays Basque.

cette Lettre d’Information de VMEH
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Si vous souhaitez nous rejoindre, participer à nos activités de visites
des Malades en Etablissements Hospitaliers et des Résidents en
Ehpad, prenez contact avec nous par les moyens suivants :

vmeh64.pb@gmail.com

06  12  17  52  51

Si vous souhaitez faire un don pour nous aider dans nos actions
quotidiennes, utilisez notre adresse postale

chez Inès Level
16 Chemin de Haieta
64210 ARBONNE

Avec un chèque à l’ordre de « VMEH Pays Basque » et indiquez
bien votre nom et votre adresse et vous recevrez un Reçu Fiscal.

Rejoignez-nous
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